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認識溪心寮 

  在溪東里生活這麼久，可能大部分的居民都不知道我們

溪東里曾經是屬於溪心寮的行政區域吧。 

  溪心寮，原寫為溪心藔，是台南市安南區的一個傳統地

域名稱。相較於今日行政區，其範圍大致包括溪墘里、安富

里、溪東里、大安里、理想里不含西部中央地帶、梅花里、

海東里東北部、鳳凰里西大半部、淵東里東部、溪心里、原

佃里西大半部、佃東里南部、長安里西南部。 

  台灣清治末期至日治初期，溪心寮地區為一街庄，稱為

「溪心藔庄」，隸屬於外武定里。該庄北與公親藔庄為鄰，

東與安順藔庄為鄰，南邊為鄭仔藔庄，西邊為海尾藔庄、媽

祖宮庄。 

  1901 年（日治明治三十四年）11 月，全台廢縣廳改設二

十廳，該庄隸屬於鹽水港廳。1903 年（明治三十六年）6

月，該庄編入「西港仔區」，仍隸屬於鹽水港廳。1909 年

（明治四十二年）10 月，合併二十廳為十二廳，西港仔區改

隸屬於台南廳。1920 年（大正九年），全台地方制度大改

正，廢十二廳改設五州二廳，該庄改制並雅化為「溪心寮」

大字，隸屬於臺南州新豐郡安順庄。 

────────────────────────── 

溪心寮地區為一街庄，稱為「溪心藔庄」，隸屬於

外武定里。信仰中心是「保安堂」，主祀保生大帝 

────────────────────────── 

關於溪東里守望相助隊 

 

本隊成立迄今已數十年，成員由

里民自發性組成，大家都有一個

共同的信念，就是維護社區安

全；在現任溪東里里長林清遙的

大力支持及隊長林盈旭帶領下，

使得守望相助隊運作正常，提高

社區了的安全感、凝聚力和互助

精神，同時促進社區成員之間的

聯繫和合作。 

 

 

溪東守望相助隊春酒暨政令宣導活動 
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  戰後安順庄改制為安順鄉，隸屬於臺南縣，大字亦改制

為村。1946 年安順鄉劃入省轄臺南市，改稱為安南區，村亦

改制為里。2010 年 12 月 25 日，臺南縣市合併改制為直轄臺

南市。 

  溪心寮成庄甚早，地名來源，早期曾文溪經常氾濫成

災，沖毀堤防，溪道一再變遷，最後在今安南區形成南北兩

條水道，中間為溪洲浮覆地，形成聚落，本聚落因在溪流的

中間，故名溪心寮。另有一種類似說法，言該地昔日為曾文

溪溪中沙崙，形成聚落後，遂名溪心寮。 

  溪心寮是安南區的一個老聚落，分成東、西兩個部落，

先民都姓陳。東邊的住民移自台南縣七股鄉口寮，稱為「口

寮陳」，西邊則是來自學甲中州寮，稱為「中州陳」。信仰

中心是「保安堂」（現為溪心寮保安宮），主祀保生大帝。 

  溪心寮的鄉野傳奇，早期由於居民生活在兩條水道之

間，有著高度的不安全感，深怕在睡夢裡，河道突然決堤，

毀於洪水。於是在兩條水道的分水處，即今新寮（長安里）

一帶的竹林上，懸掛一盞煤油燈，派人在夜裡輪流看守。若

煤油燈「掉下來」，那就表示堤防已經被洪水沖毀，竹林已

倒，守夜的人便要趕快叫醒大家起來逃命。由於一直相安無

事，民眾為感謝上天保佑，在每年的農曆正月初一，都會邀

演「大戲」（歌仔戲）來答謝，這戲被當地人稱為「天公

戲」。 

 

溪心寮保安宮是居民的信仰中心 

家庭暴力 

在本刊第一期的時候，我們有介紹什麼是「家庭暴力」，所

謂「家庭暴力」一般泛指發生於家庭成員間的暴力虐待行

 

 

 

支援溪東里活動中心新建工程動土典禮 

 

 

 

 

執行 113 年加強重要節日安全維護工作 

 

 

 

與我們連絡 

溪東里守望相助隊 

隊長：林盈旭 

台南市安南區北安路二段（北安橋下東側） 
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為，包含配偶(如前夫妻、同居人、男女朋友、同性伴侶)、

親子、手足、姻親之間的身體語言、精神及性虐待、經濟控

制及財物破壞。本期就帶大家來認識一下遭受家庭暴力時的

保護措施、正確預防及安全守則。 

保護措施？ 

「終止暴力」發生的權益： 

受到家庭暴力侵害時，應該快打 110 電話報案，簡單扼要的

說出妳的受害狀況和地點，警察局會立刻派員處理。 

警察機關處理方式包括隔離、送醫、逮捕、紀錄、轉介、與

協助聲請保護令： 

隔離：警察會把你和施暴者做適當隔離，除了保護你的安

全，也會監控施暴者不再傷害你 。 

送醫：如果你已經受傷，警察也會協助你做暫時急救處理，

並呼叫救護車送你去醫院。 

逮捕：警察有權利視現場情況，依法逮捕施暴者。 

紀錄：警察在現場會製作「處理家庭暴力案件調查紀錄表」

與「處理家庭暴力案件現場報告表」。 

轉介：依據你的要求，轉介相關服務資源，為您提供緊急安

置等服務。 

保護令：警察會視你的狀況，協助你向想法院聲請保護令，

如果你有急迫危險的情況，警察會視需要幫你向法院聲請緊

急性暫時保護令。 

正確預防與安全守則 

1. 注意對方施暴的警訊 

當發現對方的情緒或語氣逐漸失控，特別是曾經有施暴

的行為時，你應該特別警覺，暴力可能隨時發生。 

2. 避免在浴室或廚房發生爭執 
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在狹小的浴室，或放置刀具的廚房發生衝突，容易產生

更嚴重的傷害，應該儘量避免。 

3. 妥善放置家中的危險物品 

家裡鹽酸、鐵鎚、球棒等物品，平時應該放置在不容易

隨手取用的地方，以免衝突時對方衝動而拿來攻擊。 

4. 在爭執發生之初，想辦法冷靜緩和氣氛 

你應該設法用「我聽你的，但是我想到......地方(或給我

一點點時間想想)，然後再說......」。先安撫對方的情

緒，看是否能到比較安全的地方，或多爭取一些緩衝的

時間來降溫。 

5. 平時應記住友人、政府、民間機構或庇護中心的電話，

以便緊時求助 

平時向最信任的朋友聊一聊處境，同時多留意政府援助

家庭暴力被害人的電話，必要時你將可以獲得有效的協

助。 

6. 把幾件換洗衣服放在朋友住處 

如果你可能受到暴力攻擊，需要短期棲身之處，可以先

在好朋友的住所預放日用必需品，以因應任何不幸的突

發狀況。 

7. 準備好隨身包 

隨身包放置你的重要證件或用品，以備不時之需。如駕

照、印章、存摺、身份證、健保卡、備用鑰匙、信用

卡、提款卡、重要電話號碼等。 

 

（資料來源：臺北市政府警察局中山分局） 


